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Annotaciya. Bul maqalada kérkem shigarmalar tilinde ushirasatugin qaraqalpaq milliy
tagamlart atlart uyrenilgen. Onda danli osimliklerden ham sutten tayarlanatugin tagam turleri
korkem shigarma misalinda analizlengen. Olardin tayarlamw usillar: atap otilgen.

Tayanish sozler: milliy tagam, palaw, zagara, goje, ayran, gaymagq, qatiq.

Annomayun. B Oannoli cmamve paccmampuearomcs HA36AHUSL  KAPAKAINAKCKUX
HAYUOHAIbHLIX  OI00, 8cmpeuarowuecs 6 JUMepamypHulX npouzeedeHusx. Buowr 61100,
NpUSOMOGIsieMble U3 3EPHOBLIX KVAbMYP U MOJOKA, OblLIU NPOAHATUSUPOSAHbI HA Npumepe
Xy0021cecmeenHo20 npouseederus. Onucamnsvl cnocobbl UX NPUSOMOoGIeHUs.

Knrwuesvie cnosa: nayuonanvroe 0611000, nios, 3aeapa, 20dice, AUPaH, Kaumax, Kegup.

Annotation. This article examines the names of Karakalpak national dishes found in literary
works. In it, the types of food prepared from grain crops and milk are analyzed using the example of
a literary work. Their preparation methods are described.

Keywords: national dish, plov, zagara, kozhe, ayran, kaymak, katyk.

Bugingi kunde jahan til biliminde korkem shigarma tili — milliy tildin bir
bolegi, onin ayrigsha bir korinisi sipatinda uyreniledi. Sonligtan, korkem shigarma
tilin, onin stillik hdm o6zine tan lingvopoetikaliq 6zgesheliklerin hér tarepleme
izertlew ahmiyetli bolip barmaqta. Gastronomiyaliq atamalar — tildin milliy
ozgesheligin suwretlewshi til birlikleri esaplanadi. Sonligtan, jaziwshi-shayirlar 6z
shigarmalarinda 6z xalqnin milliyligin sawlelendiriwshi tagam atamalarin qollanadi.
Korkem shigarma tilinde qollanilgan tagam atamalar1 da xaliqtin milliy 6zgesheligin
aniqlawda belgili orin iyeleydi.

Qaraqalpaq tilindegi tagam atamalar1 arnawh turde izertlenbegeni menen, olar
haqqinda ayirim magliwmatlardi miynetlerde ushiratamiz. Maselen, K.Xojabaevanin
maqalasinda tagamlarga baylanish s6zlerdin jasaliwi tyrenilgen bolsa [Xojabaeva K.
2000], S.Shinnazarova Qanlik6l govorindagr tagam tarlerine baylanish
ozgesheliklerdi aniglagan [Shinnazarova S. 2001]. M.Mambetmuratova 06z
maqalasinda qaraqalpaq tilinin tasindirme sozliginde awgat atamalarimin beriliwi
maselesin s6z etken [Mambetmuratova M. 2009]. Q.Usenova qaraqalpaq tilinifn
etnografiyaliq leksikasina arnalgan monografiyasinda milliy dastirler menen birge,
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danli oOsimliklerden, goshten ham sutten tayarlanatugin tagamlarga toqtalgan
[Usenova Q. 20025]. Sonday-aq, tagam atamalarmin dialektlik 6zgeshelikleri
O.Dospanovtin monografiyasinda qarastirilgan [Dospanov O. 1977]. Al kérkem
shigarma tilindegi tagam atamalarin Uyreniw qaragalpaq xalqmn milliyligin
sawlelendiriwde jaziwshi-shayirlardin sheberligin, stilin aniqlawda ulken ahmiyetke
Iye.

Qaraqalpaq xalq1 azelden sharwashiliq, baligshiliq hdm diyqanshiliq penen
shugillanganliqtan, tiykargi tagam tarleri gosh, st hdm déanli oOsimliklerden
tayarlangan. Olardan islengen tagam atlari M.Nizanovtin shigarmalarinda da
ushirasadi.

Jaziwshinin «Tutqin» romaninda zagara, qaymagq, juweri jarma, nan sorpa,
shawle, jarma, qatiq, palaw, goje, sok, ayran, gurtik siyaql azig-awqat atamalarinin
qollanilganligin koremiz. Biz olardin neden tayarlanatuginin tomendegi muisallar
tiykarinda korip shigamiz:

Jarma — garaqalpaqglardin tiykargi milliy tagamlarinan esaplanadi. Eger dan
digirmanda maydalansa, ol jarmaga aylanadi. Jarma kobinese juweriden islenedi. Bul
tagamga sut, gatiq, ayran qatiladi. Bul haqqinda xaliq arasinda «Diygannin uyine
barsan jarma ishersen», «Baligshinin teni qarma, jarlinin teni jarma» degen danaliq
gapler ushirasadi. Misali: Qaljan samar1 menen jik jiynalgan sabayaqtin aldina otirip,
jarmani shdmish penen sapira basladi [Nizanov M. 2024: 43].

Qaraqalpaglarda jarma tagamimin juweri jarma degen turi bar. Ol jaweri danin
maydalap (jarip) tayarlanatugin jarmanin bir turi esaplanadi ham xaliqta milliy tagam
sipatinda onimli tayarlangan. Miasli: — Ne pisiresen? - Juweri jarma [Nizanov M.
2024: 11].

Nan sorpa — ol, tiykarinan, nannan islenetugin tagam bolgan hadm jenil sinimli
awqat sipatinda paydalamlgan. Misali: — Qorigpay-aq qoy... Ozge jurthq adam
kormegenge shigar... Ne pisiresen?— Bar bolsa nan sorpa pisir, erik salip [Nizanov
M. 2024: 11].

Palaw — gurish, geshir, gosh, piyaz ham basqa da (erik, kishmish qosip)
zatlard1 mayda quwirip pisiretugin Orta Aziyada ken taralgan mazali tagam tari. Ol
da garaqalpaglar ushin milliy awgqatlardan esaplanadi. Biraq basqa aymagqlarda
(xaliglarda) tayarlanatugin palawdan pariq qiladi. Palaw toyimli awqatlardin biri
sipatinda asilatugin goéshli milliy tagamlardin biri. Misali: Ekewi qosilmasa palaw
bolmaydi [Nizanov M. 2024: 53].

Shawle — tagam qaraqalpaqlarda milliy awqat retinde qaraladi. Ol gurish
oniminen tayarlanip, goshli (yaki goshsiz) etip islenedi. Xaliqta onin mdsh shawle
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turi de milliy tagam sipatinda jumsaladi. Misali: Hayali bizlerge erik salip shawle
pisirip berdi [N1zanov M. 2024: 23].

Gurtik — biyday yaki juweri unman tayarlanatugin tagam tari. Bul awgqattin
turin tarkiy xaliglar «bes barmaq» dep te ataydi. Gurtik qaraqalpaq milliy
awqatlarinin 6nimli tayarlanatugin turlerinen biri bolip, ol biyday yaki jaweri uninan
islenedi. Misali: Qarlibay gag gosh toselgen palawdi, gurtik salip asqan sur géshti
burimnan hawes etip, suysinip jeytugin edi [Nizanov M. 2024: 131].

Goje — qaraqalpaqlardin milliy awqatlarinin biri esaplanadi. Dan azig-awqattin
tiykarin qaraydi. Ol kelide tayilip, qawizinan ayirilip, suwga pisirilgen jagdayda
gdjege aylanadi. Qaraqalpaq tilinin tagam atamalarina baylanish etnografizmlerinde
gdjenin tomendegidey atamalar1 bar: juweri gdje, tart goje, arpa goje, mash goje,
lobiya goje, gurish goje, Nawriz goje ham tag1 basqalar. Gojege kop jagdayda stt,
qatiq, suzbe, ayran ham toraq penen asqatiladi. Ozgesheligine garap mash, lobiya
ham gurish, may menen shajlanip pisiriliwi mamkin. Xalqimizda «Jarasigi bolmagan
jaz1 qurisin, asqatigl bolmagan as1 qurisin» degen danaliq gap bar. Misali: Bir gojelik
bolsa bolar, - dep oyladi da, orninan turdi [Nizanov M. 2024: 54].

Zagara — qaraqalpaq xalqnin erte waqitlardan berli paydalanip kiyatirgan
suykimli tagamlarmin biri, nannin bir tari. Ol jaweri uninan tayarlanadi. Misali: —
Apa! Apa! Qayaqqa barasan? Ketpe! Birge otirip shay isheyik! Gulsim sheshem
keshe eki zagara berip jiberdi... [N1zanov M. 2024: 5].

8ok — tar1 6simliginin dani gaynatilip, son oni1 qazanda otta quwirip, kepeginen
ayirip alingan dandi usilay ataydi. Sokke sut, gatiq, sar1 may aralastirip ta qollaniladi.
Misali: — Qaljan jawip bergen zagara, sok, ayran derlik Ormbor shahérinin qarasi
kérinemen degenshe arqayin jetti [Nizanov M. 2024: 131].

Xalqumizda taridan kop milliy awgqatlar tayarlagan. On1 gaynatip sok islegen.
Soktin sar1 mayga aralastirilgan tari — maysok perzent tuwilganda hayal-qizlar ushin
shashiw sipatinda berilgen. Xalqimiz sokti qatiqqa aralastirip ta ishken, sutke salip
qaynatip goje islegen.

Qaraqalpaglarda bulardan basqa sut Onimlerinen aziqliq sipatinda
paydalanilgan. Maselen,

Qaymagq — pisirilmegen yaki pisirilgen stttin betindegi qoyiw qabatin usilay
ataydi. Qaymaq tarkiy jazba esteliklerde shyak, gazaq tilinde gaymag; 6zbek tilinde
gaymog; tarkmen tilinde gaymak; azerbayjan tilinde gaymag; qumiq tilinde kaymak
turinde qollaniladi. Misali: — Qoyagoér! Jelininen sut emes gaymag tamatugin
toqalaqgti bir emes, on atqa da awmaspayman [Nizanov M. 2024: 7].
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Qantig — pisirilgen suttin uyigan tari, uyitilgan sut. Misali: — Kayew bala, sal
kutetur, minagan gatig qatip alayi [Nizanov M. 2024: 43].

M.Nizanovtin «Tutqn» romaninda bulardan basqa goésh, un ham gurishten
tayarlanatugin garaqalpaqlardin kiandelikli turmisinda jiyi qollaniwshi, xaliqtin 6zine
tan milliy tagami atamalar1, sonday-aq, chak-chak, cheburek, pirog, qizdirma siyaqlh
aziq-awqat atamalar1 ushirasadi.

Uliwmalastirip aytqanda, jaziwshi bul romaninda aziq-awqat atamalarin sheber
gollanganligin kéremiz. Ol arqali xalqumizdin milliy 6zgesheligin sdwlelendire algan.
Biz kérkem shigarmalarda berilgen tagam atamalarin iyreniw arqali qaraqalpaqlardin
etnografiyasin, onin turkiy xaliglar menen ugsas ham ayirmashiliq tarepin salistirmali
analizlep baramiz.
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