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Annotaciya: Bul jumista qaraqalpaq tilindegi “jurek” konceptinin frazeologiyaliq birliklerde
fiziologiyalig ham emocional jagdaylard:r bildiriwi qarastiriladi. “Jurek” tek somatikalig mushe
emes, al adammin dene ham ruwx birligin sdwlelendiriwshi psixosomatikalig model ekeni
anmiqlanadi.
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emocional jagday.

Annomauyusn:. B cmamve paccmampusaemcsi KOHyenm «yepoyey» 6 KapaxkainakcKoM A3blKe U €20
ompadxicenue 8 cocmage @dpPazeoi0cUUecKUX eOUHUY, CEA3AHHbIX C QUUOLOSUYECKUMU U
IMOYUOHALHBIMU COCMOSIHUSIMU Yenoseka. Tlokazano, umo «yepoye» plicmynaem He mMoJIbKO KAK
comamu4eckuli OpeaH, HO U KAK HCUXOCOMAMUYECKAs MOOelb, Ompa)caoujas eouHcmeo
MenecHo2o u OYX06H020 HAYAJL.

Knrwouesvie cnosa: Konyenm, ¢paseonocus, comamuyeckas (ppazeonocus, NCUXOCOMAMUKA,
IMOYUOHAILHOE COCMOSIHUE.

Annotation: This article examines the concept of “jurek” (heart) in the Karakalpak language
and its representation in phraseological units related to physiological and emotional states. It is
argued that “jurek” functions not only as a somatic organ but also as a psychosomatic model
reflecting the unity of body and spirit.
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B.Bekniyazov 6z dissertaciya jumisinda: «“Jurek” s6zi menen kelgen
frazeologizmler ishtey, as siniriw menen baylanisli bolgan manilerdi de bildiredi. Bul
as siniriw mushesi asqazan ham jarektin jaqin araliqta ornalasiwi, as siniriwdin ishki
dene musheleri menen tig1z tutasligt ham baylanista ekenligin adamlardin anlap
jetiwi arqali us1 dizbeklerdin juzege keliwine negiz bolgan» dep aytip otedi [1; 64].

Bizin pikirimizshe, bul qubilist1 tek anatomiya menen tusindiriw jetkilikli emes.
Asqazan men jurektin denede jaqin jaylasiwi menen, frazeologiyaliq birliklerdegi
“jarek” obrazi adam sanasinda fiziologiyaliq mushenin atamasinan joqari koterilip,
psixologiyaliq ham ruwxiy ortaliq retinde qalipleskenin korsetedi. Sebebi, adam ash
bolsa, qorgsa, gapa bolsa yamasa quwansa, en aldi menen sol sezimlerdi 6z
mushesindegi sezimler arqali qabillaydi: dem alis1 6zgeredi, jurek sogisi tezlesedi, as
siniriw buziladi. Usinday dene agzadagi  reakciyalar xaliq sanasinda turaql
assotsiaciya payda etip, jurek penen baylanish frazeologizmlerdin payda boliwina
negiz bolgan.
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“Jurek” koncepti qaraqalpaq tilindegi frazeologiyaliq birliklerde tek somatikaliq
mushe atamas1 sipatinda emes, al adam organizminin fiziologiyas: men psixologiyasi
arasindagi tabigly baylanisti sawlelendiriwshi psixosomatikaliq model sipatinda
qalipleskenin korsetedi. Psixosomatika teoriyasi boyinsha, adamnin ishki emocional
jagdayr denede fiziologiyaliq reakciyalar payda etedi, al denedegi fiziologiyaliq
ozgerisler qayta emociyaliq sezimlerge tasir etedi. Bul eki process baylanisip tilde
frazeologizmlerdin jasaliwina negiz bolgan. Demek, garaqalpaq tilindegi “jurek”
penen baylanish frazeologizmler adam sezimlerinin abstrakt tirde emes, al mushe
arqal sezilip, dene arqali tusinilgenin sdwlelendiredi. Bul bolsa “jurek” konceptinin
psixosomatikaliq negizin anlatadi. Misali: Son ash bolgani esine tasti. Esine tusken
zamat1 juregi sazip basladi (M.Nizanov). Apa juregim uzilip baratir, - dep
Ayimguldin moynin qushaqlap jigilip, on dizesine basin qoyip, anda-sanda nan dew
menen 1miranip jatti. (M.Daribaev). Birinshi misaldagi: juregi saziw — awqat jegisi
keldi, ash boldi manisin bildiriwshi somatikaliq frazeologizm [2;78]. Ekinshi
musaldag juregi uziliw — juda ash boliw, ashirgaw manisin bildiredi.

“Jurek” koncepti adamnin densawligr ham fiziologiyaliq jagdayin sawlelendiriw
ushin da qollaniladi. Bunday maniler jarek aymw — jegen awgqattin duris sinire
almaw1 yamasa qarindagi diskomfort sezimler menen baylanish fiziologiyaliq
reakciya ham emociya arasindagi baylanis natiyjesinde juzege keledi. Misali:
Mawlen sar1 bir kese shay usmip edi, ol bir narse jutsa juregi aynip, qusatuginin
bildirip basin shayqadi (T.Qayipbergenov). Juregi ayniw — ishken awqatin qaytargisi
keliw, ishken awqati sinbew [3;84].

Ernazardin juregi logsip, tula bedeni laplap janiw menen har jerde bir strnigip,
nokerxanaga keldi de jigildi. (T.Qayipbergenov).

Basim aylanip, juregim koterilip ketti. Eger jol boy1 diywanashiliq etsek te, 6z
awilimizga qaytayiq, — dep jalindi (A.Bekimbetov). Juregi koteriliw — qusqist keliw,
jerkeniw manisin bildiredi [3; 83]. Alding1 misaldagi “jaregi logsiw” ham “jiregi
koteriliw”  ekewi de qusiwdan aldindagi halatti  bildiretugin = somatikaliq
frazeologizmler. Bul frazeologizmlerdin ayirmashiligi: “jaregi logsiw” kobinese, awir
psixologiyaliq jagdaydi, jek koriwshilikti, gabil ete almawdi anlatsa, “juregi
koteriliw” kobirek fiziologiyaliq halsizlik (ashligtan, kesellikten, sharshawdan) penen
baylanisadi.

“Jurek” — densawliq manisinde ham kesellik atamalarinda da qollaniladi: Onin
ustine «jana awirip turdin tagi ayazlaysan, juregindi suwiq aladi» degen adamlardin
sozleri de qorqitip bold1 (J.Aymurzaev). Suwiq aliw — kesellikke shatiliw, halsirewdi
anlatadi. Qaharmanga aytilgan eskertiw onda qorqiw sezimin kusheytip,
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psixologiyaliq tasir payda ettiredi. Biraq xaliq tilinde bunday qollamiw jurek keselligi
putkil insannin densawligmma qawip tuwdiriwin bildiretugin turaqli tasinikke
tiykarlangan.

Sonday-aq ‘“jarek” koncepti tikkeley fiziologiyaliq xizmetinen kelip shigip,
psixologiyalig-emocional jagdaydi anlatiw ushin qollaniladi. Misali: adamnin
qaygiriwin, gapa boliwin, qorqiw styaqli ménilerdi de bildirip keledi: Juregine as
batpay logsip baratir. «Sum Aydos eplep duzagina tusirdi, — dedi 6zine-6zi»
(T.Qayipbergenov).

Dawirdin shadliq penen qaygisin, 6z kézi menen korip, juregi zapran bolip
ketken shayirlar 6z debdiwi arqali bere aliw1 mimkin (K.Mambetov). Zapiran —
asqazanda bolatugin ashshi, surgilt tusli, suyiq zat dep korsetilgen [4;6]. Zapiran
arqal1 ishte jiynalatugin ashshi zahar menen jurek birgelikte qollanilip, juregi zapiran
boliw — bul 6mirdin awir, turmishq jagdaylarin korip, ish-ishinen kiygen, ruwxiy
ezilgen, juregi azapqa toliw manisin bildiredi.

Fartuk, ganarlar jayilip, Gyden alip shiggan nanlar salingan dasturqandi
dogereklep otirip ishilgen shay juregine batpagan kelinshek ne qilarin bilmey, ezildi
(K.Karimov). Misalindag1 “shay juregine batpaw” frazeologizmi mazmuni jaginan
“juregine as batpaw” frazeologizmi menen semantikaliq jaqinliqta qollanilgan. Bul
frazeologizmler strukturaliq tarepten toliq saykes kelmese de, frazeologiyaliq modeli
bir: (awqat/ishimlik) + jurekke batpaw. Komponentlerdin almasiwi (as/shay)
frazeologizmlerdin negizgi manisine tasir etpeydi. Eki frazeologizm de quwangannan
yamasa qaygirgannan nawqasliqtan tamaq jewge meyili bolmaw manisin bildiredi.

Erkinbaydin juregi awzina kelip qalganday bolip, biytagatlandi. Kemenin orta
tusindagi ken jerge jatip algan Erkinbay 6zin 4dewir jagsi sezdi (K.Karimov). Juregi
awzina keliw — qatt1 qorqiw, albiraw, shidamsizlaniw manilerin anlatadi.

Aq sut berip adam qilgan mehriban ana, bergen sutine 1rza bol, quday qgalese
koldenennen bir narse berip jurek jalgap adam bolmasam, hazirgi turisim bolsa adam
bola almayman (M.Daribaev). Jurek jalgaw — somatikaliq frazeologizmi J.Eshbaevtin
sozliginde “aziraq bir narse jep aliw, awqat piskenge deyin aziraq nan-pan jew” dep
berse, al Q.Paxratdinov ham Q.Bekniyazovlardin sozliginde bolsa “jenil-jelpi
awqatlaniw” manisinde bergen. Korsetilgen tasindirmelerden tisqar1 “‘jurek jalgaw”
qaraqgalpaq tilinde psixologiyaliq sezimlerdi, asirese isenim, umit, jigerlilik, batilligtt
ham t.b bildiriwshi somatikaliq frazeologizm bolip esaplanadi. Demek, “jarek” —
ruwxty kush, erk orayi sipatinda, al “jalgaw” — ishki turaqliliqti, jaha basqishqa
otiwge ruwxiy tayarliq jagdayin bildiredi. Bunday dizbek arqali shaxstin umit ham
erk-igrar kushi obrazli turde siwretlenedi.
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«Qartayganda kisinin juregi dazzileydi, jumsarad» (T.Qayipbergenov). “Juregi
dzzilew, jumsariw” frazeologizmi eki manilik qatlamda qollanilgan. Bir tarepten, ol
gartayiw menen baylanish fiziologiyaliq halsizlikti, organizmnin halsirewin bildiredi.
Ekinshi tarepten, adamnin ruwxiy danyasimin ndziklesiwin, miyrim-shapaatke
beyimlesiwin sawlelendiredi.

Juwamagqlap aytqanda, qaragalpaq tilindegi “jurek” konceptinin tek anatomiya
menen baylanishi  somatikaliq mushe atamasi emes ekenin korsetedi. Ol
frazeologiyaliq birlikler quraminda adam organizminin fiziologiyaliq jagdaylari
menen psixologiyalig-emocional halatlarinin 6zara baylanisin  sawlelendiriwshi
psixosomatikaliq model sipatinda galiplesken.

Ashligtan, kesellikten yamasa fiziologiyaliq halsizlikten kelip shigqan “juregi
saziw”, “juregi uziliw”, “jaregi logsiw”, “jaregi koéteriliw” sityaqli frazeologizmler
denedegi reakciyalardi bildirgeni menen, olar xaliq sanasinda emocional sezimler
menen ti1g1z baylanista qabillanadi. Sonday-aq “juregi awzina keliw”, “juregi
alqumina tigihw”, “jaregi zapiran boliw” siyaql birlikler qorqiw, qaygiriw, ruwxiy
eziliw siyaqli ishki sezimlerdi dene musheleri arqali siwretlep beredi.

Demek, “jurek” koncepti qaraqalpaq tilinde fiziologiya ham psixologiyanin
tabiyly birligine tiykarlangan. Adamnin ishki sezimleri dene arqali sezilip, dene
arqali tasinilgenin korsetedi. Usi arqali “jurek” obrazi ruwxiy kush, erk, sezim ham
densawliq ortalig1 sipatinda milliy dinyaqarasta turaqli semantikaliq model sipatinda
qaliplesken.
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