Qaragalpaq til biliminin aktual maseleleri:
teoriya, ameliyat, metodika
N2 2/2026 Il Respublikaliq ilimiy-teoriyaliq konferenciya

MEKTEPKE SHEKEMGI JASTAGI BALALARDIN TILIN
RAWAJLANDIRIWDA SAXNALASTIRILGAN OYINLARDIN AHMIYETI

Jumasheva Gulnara Xamidullaevna
pedagogika ilimlerinin doktori, professor, Nokis mamleketlik pedagogikaliq instituti

DOI: https://doi.org/10.5281/zen0d0.18903237

Saxna oy — 6z-6zinen juzege keletugin doretiwshilik iskerlik bolip, onin
dawaminda bala dunya haqqindagi ham 6zi haqqindagi bilimlerin sinap koredi ham
keneytiredi. Oyin oynap, balalar 6zleri turmista korgen jerlerin hdm saxnalardi qayta
jaratadi, shanaraq agzalarmin is-héareketlerine elikleydi, ushiratqan turli insanlardin
rolin oynaydi. Olar 6zlerine tasinikli bolgan alemdi yaki olardif sanasina qorqiwga
salatugin dunyani gayta jaratadi.

Balalar ozleri esitken seslerge ham korgen is-hareketlerge elikleydi. «Jortaga»
islengen hareketlerden zawiq algan jagdayda balalar 6z hareketlert hAm dawislar
menen jana jagdayga munasiybet bildiredi-qisqa etip aytqanda, olar oynadi. Bul oyin
eger ol gollap-quwatlansa, saxnalastinwga — saat formasina, iskerliktin
jamiyetlesiwshi tirine ham waqiyaliqt1 6zlestiriw usilina shekem rawajlanip baradi.

Doretiwshilik saxnalastirtw hdm oyin, asirese kishkene balalar oyini basqalardan
ajiratip qoyiliw1 yaki belgili orin hdm waqit penen sheklep qoyiliwi mimkin emes.
Toparda, tyde hdm jamaat orinlarindag: doéretiwshilik penen saxnalastiriw hdm oyin
balanin 6zinde juwapkershilik sezimin tarbiyalawda, jana bilimlerdi sindirip aliwga
jardem beredi, bul jagday asirese toparda aniq kozge taslanadi.

Saxnalastinw en jeke, individual wusillardan biri. Biraq, doretiwshilik
saxnalastiriw teatr tamasha emes. Onda rollerd1 yadlaytugin, tamashagoylerge tasir
koérsetiw ushin aksessuarlardan ham kostyumlerden paydalanatugin atqariwshilar joq.
Doretiwshilik saxnalastiriwda balalar 6zleri ushin tanis jagdaylar ham temalard:
tosattan, 6z-6zinen oylap tabadi, oynaydi hdm tusindiredi. Maselen, mektepke
shekemgi jastagi balalar kobirek balaga qaraw, mashina aydaw, haywanat bagina
bariw siyaqli ozleri turmista dus kelgen wagqiyalar, menen baylanish real yaki
sawlelenetugin rollerge tyikarlangan jagdaylardi oynaydi. Saxna oyiminda balalar 6z
dunyalarin jaratadi ham real dunyani bilip aladi. Bul quyalindagi dunyada balalar real
turmisliq mashqalalardi sheshiwge urinadi. Olar 6zinin keshirmelerin tékirarlayd,
qaty oynaydi hamjanlandirada.

Saxnalastiriwdin balalar rawajlaniwina tasiri. Saxna oyninda balalar kobinese
kutilmegende 6z juwapkershiligine basqa bir insanmin rolin oynawdi aladi,
ob'ektlerden olardin funktsiyalarin almastirgan jagdayda paydalanadi hdm tanis
jagdaydi 6z oyinlarinda sawlelendiredi. Mektepke shekemgi jastagi bala ushin bul-
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sezimlik bayitilgan hdm qabil etilgen tarizde tyreniw ushin ideal saxna bolip tabiladi.
Saxna oymni balani har tarepleme rawajlandiradi. Eger tarbiyashi balanin iskerligin
duris sholkemlestirse, olar 6zlerinin jeke gabiletlerine uqgsas har tarepleme tajiriybe
arttirad.

Doretiwshilik saxnalastirnwda mektepke shekemgi jastagi bala sonday
harketlerdi amelge asiradi, olar:

- bes sezimnin rawajlanmiwina komeklesedi;

- aktiv ham passiv soylewdi rawajlandiradi, balalarga insanlardin 6z-ara
munasiybetlerin tisiniwde hdm minez-qulqin tlgilerin 6zlestiriwge jardem beredi;

- tasiniklerdi bir-birine baylanistiradi;

- doretiwshilik pikirge hdm mashqalalardi sheshiwge turtki beredi;

- sezimlerdi sawlelendiriw usillarin rawajlandirads;

- uliwma hareketshenlikti rawajlandiradi.

Oyinda balalar 6z diqqat itibarin toplawdi uyrenedi, tusiniklerin shiniqtiradi,
jana ideyalardi sinap koredi, tlkenlerdin minez-quliq formalarin t4jiriybe etip koredi
ham 6zlerin qorshap turgan dunyaga téasir korsetip atirganligin sezedi. Bunnan tisqari
0z pikirleri, sezimleri haqqinda basqalardi xabardar etiw usillarin iyelep baslagannan
keyin olarda gozzalliqti, ritmdi ham dogerek ortaliqtagi toplanganligin qabil etip Osip
barada.

Social rawajlamiw. Syujetli-rolli oy aytarliqgtay hamme waqit bir neshe
balalardin gatnasiwinda talap etedi ham us1 sebepli ol bala sotsial rawajlaniwinin
zarur faktor1 esaplanadi. Oyin koép jagdaylarda birgelikte rejelestiriw ham jamaat
elementlerine iye boladi: «Men anna bolaman, sen balam bolasan, boptima?» yaki
«Dukanlarga baramiz, Bahadir ata boliw1 mumkin». Oyin qarama-qarsiliglardi
sheshiw ameliyatin hdm tadmiyinleydi: «Men par qadalgan shlyapam aliwdi
galeymen. Sen ogan tiyme». Balalar sawbetlesiwleri, qapa boliwlar1 mimkin, biraq
olar basqalardin mapleri menen esaplasiwga konligedi.

Asirese olar tenlesleri menen shugillaniw jagimli ham quziglh ekenligin tisine
baslayd.

Sezimlik rawajlamiw. Balalar oyinda turmis haqqinda o6zleri bilgen zatlardi:
Ozlerinin bilimleri ham  qgatelerin, tilekleri ham qorqiwlari, geyde awirli eske
tusiriwlerdi alip kiredi. Séylew imkaniyatlar1 sheklengen kishkeneler, kop jagdayda,
oyinnan 6z dunyalarin gabil etiw qurali sipatinda paydalanadi.

Oyin balalardif sotsial roller ham 6z-ara munasiybetler haqqindag: tusiniklerin
sdwlelendiredi. Maselen, balalar shanaraqtin ganday jasawi, kim awqat pisiriwi, Kim
kir juwiwi, kim jumisqa bariwi, ata-analardin ganday soylewi-tinish qarim-qatnasiqqa
kirisiwi yaki janjellesiwi, shaharaq agzalarinin bir-birewi menen qarim-qatnaslari
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olarga quwaniw1 yamasa qapa boliw1 6zlerinin tajiriybelerinen biledi. Bunnan tisqari
balalar turli kasiptegi insanlar, doktor yaki meditsina miyirbiykesi, satiwshi yaki
oqitiwsht hdm basqalar hagqinda hdm birqansha bilimlerge iye boladi. Balalar bul
rollerdi 6zleri olard1 qanday tusinse sonday oynaydi.

Balalar, sonday-aq, 6zleri basinan keshirgen yaki esitken waqiyalardi ham
oynaw1 mumkin. Olar 6zlerin qorqitip jibergen bir waqiyani, maselen, 6zleri guwa
bolgan baxitsiz qublist1 oyinga késhiriwleri hdm usi arqali awir ruhiy keshirmelerden
qutiliwd jenillestiriwi mimkin. Olar, sonday-aq, jane bir marte zawiq lazzet aliw
magqgsetinde kuwinishli, jagimli bir waqiyant ham oyin sipatinda tdkirarlawlar
mumkin.

Rolli oyinda balalar kiyimlerin almastiradi ham kim boliwin galese sol insannin
kelbetine kiriwi mamkin. Bala hAmme narsege kushi jetetugin ata yamasa qorqinishli
sezimdi oyatatugin doktor ham boliwi mimkin. Qorgaq bala kushli ham batir bola
aladi. Shanaraginda ukesi tuwilgan bala 6zi bobek bolip oyniwi mimikn. Balalar
adamlar hdm waqiyalardi tek gana olar tiykarinan ganday bolsa yamasa qanday bolip
kérinse sonday suwretlemeydi, al geyde ozleri olardi gandiy boliwin qalese sonday
suwretleydi. Bul menen ozlerinin tileklerin sawlelendiredi. Oyin balaga ol ele soz
benen suwretlep bere almaytugin unamsiz sezimlerdi sawlelendiriw imkaniyatin
beredi. Oyinda balalar turmisliq tdjiriybeni oynaydi, bunda olar roller ham
wagqtyalard1 6zlerinin baxtli emocional jagdaylarin saqlawga bolgan umtiliwlarina
muwapiq rawishte tanlaydi hdm sholkemlestiredi. Oyin sebepli balalarda 6zlerinin
kashli ham 4zzi tareplerin, isendiriw yamasa boysindiriw gébiletlerin tisiniw darejesi
artadi. Bulardin hammesi 6z-6zin anlawdin rawajlaniwina x1zmet etedi.

Intellektual rawajlaniw. Saxna oymi procesinde balalar bir qublist1 basqasi
menen baylanistirtwdi, minez-quliq ulgilerinin negizine kirip bartw ham xabardi
sholkemlestiriwdi tiyrengen jagdayda 6zlerinin kognitiv konlikpelerin rawajlandiradi.
Olar ideyalardi smap koredi, sinap qoriw, gatelerge jol qoyiw arqali uyrenedi. Olar
rejeler dizedi hamelge asiradi, 6tmish, hazirgi zaman ham keleshek haqqindagi
tusiniklerin galiplestiredi. Balalar adamlar ham wagqiyalardi 6z qiyalinda tiklew ushin
este saglawdan paydalanadi. Oyinda balalar materiallar hdm oyinshiglardan jana
usillarda paydalangan jagdayda doretiwshilik qublislardin payda boliwin qollap-
quwatlaw argali emes, al oylaw ham garim-qatnasta tiykargi rol oynawshi séylew
konlikpelerin tartiliwi sebepli hdm xoshametleydi.

243



