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XIX &sirdin aqurt ham XX asirdin baslari Témengi Amiwdarya boyinda
jasagan xaliglar ushin awir dawir boldi. Bul dawirde awil xojaligina tiykarlangan
ekonomika, kolonial qisimda bolgan jergilikli xaliq sanitariayalig-gigienaliq
jagdaylardinh tomen boliwina, turmis darejesinin jetkiliksiz boliwina alip keldi.
Basqa dawirlerge garaganda bul dawirde epidemiya kesellikleri jane de jergilikli
bolgan. Degen menen birge, medicina xizmetinin jetkiliksizligi 6z aldina tlken
masele bolip turdi.

Kolonial dawirde jergilikli xaliglardin awqatlaniw racioninda paliz
eginlerinin jetispewshiligi, awqatlarinin sapasi tomen ham bir qiyli bolganligi
sebepli, asirese jarlilar arasinda singa keselligi de ken tarqalgan edi. L
Avdakushinnin atap 6tiwinshe, 6zine tan jergilikli kesellikler qatarina magaw da
kirgen. Bul kesellik «tiykarinan Amiwdarya deltasinii qaraqalpaq xalqmn qamtip
algan bolip, olardin derlik hdmmesi jarli, sheksiz batpaqliqlar, koéller, qamis
dalalar1 hdm togaylar arasindagi suwiq otawlarda jasap, kdébinese baliq penen
aziglanatugin edi». Jergilikli xalig arasinda maqaw juqgpali kesellik dep
esaplangan1 ushin, maqawga ushiraganlar jamiyetten shetletilip, tagdirdin erkine
taslap qoyilatugin edi[1, 36].

Axmet Zaki Validiy 6zinin esteliklerinde Qofurat qalasinin sanitariyaliq
jagdaya toqtap otken. Ol uylerdin hawlileri taza-pak bolganin, al kosheler bolsa,
kerisinshe, garawsiz jagdayda ekenligin aytip otken[2, 35]. Bul jeke aymaqqa
itibardin kobirek bolganin, biraq uliwma mashqalaga sheshim tabilmaganin
korsetedi.

P.P. Ivanov buni tdmendegishe tsindiredi, eski turmis tarizinin 6zine tan
6zgesheliklerinen biri tek gana juda jarliliq sebepli zararli tazaliq ham paklikke
amel etiwdin ilaji joqligr emes, al xaligtin kopshiliginde turmishq gigiena
haqqindag1 en apiwayi tusiniklerdin putkilley joqligi edi. Monshalar joq edi;
adamlar tek jazda suwga tuskende gana, sabinsiz juwinatugin edi. Kiygen kiyimleri
kébinese tozip, jirtigga aylangansha almastirilmaytugin edi. Qawipli jugpali
kesellikke shalingan adam menen bir 1distan awqatlamw 4&dettegi jagday
esaplanatugin edi. Balalar gigienast haqqinda da hesh ganday tasinik joq edi.
Balalar, asirese qizlar, kébinese qorqinishli antisanitariyaliq sharayatta jasagan,
bunin aqibetinde balalar 6limi s6zsiz kdbeyip bargan[1, 35].
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Xaligtin tiykargi bolegi, sonday-aq, aziq-awqattin turaql jetispewshiligi ham
sapasizligman jabir shekti. Bul, 4&sirese, belok hdm maylh zatlardin
jetispewshiliginde koérindi. Bul zatlar jarli qaraqalpaqlar turmist menen tigiz
baylanisli bolgan awir fizikaliq miynet ushin jada zarur edi[ 1, 35].

Qaraqalpaglar arasinda en kép ushirasatugin keselliklerdin biri kozdin
shigirshiq perdesinin qabimiwi (konyunktivit), sonday-aq, traxoma ham basqa da
ayirim koz kesellikleri edi. Bul tardegi keselliklerdin ken tarqaliwina bir tarepten
jildin qurgaq mawsiminde hawada zaharli shor shannin kopligi, ekinshi tarepten
bolsa uliwma turmis sharayatlarinin jaman sanitariyaliq jagdayr hadm zararli
medicinaliq jardemnin joglig1 sebep bolgan. Har quyli forma ham tirdegi bezgek te
galabaliq tarqalgan edi. Bezgek penen keselleniw tiykarinan jaz hdm gz aylarina
tuwra kelgen. Xinin dari-ddrmaginin joqhigi sebepli, kesellik awir oOtip, har qiyl
juda quyin asquiwlar baglangan. Tarqaliw darejesi boyimnsha keyingi orindi
awqattin sapasizligr ham boleklep jergilikli suwdin 6zgeshelikleri sebepli kelip
shiqqan asqazan-ishek kesellikleri 1yelegen. Qotir da ken targalgan bolip, ol da
bezgek siyaqli, ayirim orinlarda derlik epidemiya darejesine jetken. Shomiliw
mawsimi baslanatugin jaz paslinda bolsa kesellikler san1 keskin kemeygen[1, 36].

Petro-Aleksandrovsk qalasinda mawsimlik isleytugin pivo zavodi bar edi.
Teri zavodinda terini iylew de qolda amelge asiriladi, sol sebepli ondiristin bul
tarmaqlarin duris sanitariyaliq baqlawga aliw qiyin bolgan. Bul baglawdin tiykargi
magqgseti xaliq jasaytugin ormnlardi sanitariyaliq jaqtan tartipke saliwga ham
walayatti epidemiyaliq keselliklerdin tarqaliwinan qorgawga garatilgan edi[3, 108].

Gosh dukénlari, nanbayxanalar, shayxanalar, asxanalar, monshalar,
miymanxanalar, qoralar, kosheler, qassapxanalar hdm tagi basqalar kozden
Otkerilip, aymagqtin sanitariyaliq jagdayma qanday da bir ziyanl tasir korsetiwi
mumkin bolgan barliq jagdaylar saplastirilip, sanitariyaliq qagiydalardin orinlaniwi
ustinen qadagalaw ornatilar edi. Ayinm qalalarda jamiyetlik densawlhqti saglaw
komitetleri dazilgen bolip, olar hesh qanday materialliq garjiga iye bolmasa da, 6z
iskerligi menen aymaqlardi sanitariyaliq jaqtan tartipke saliw isine ulken ules
gosgan[3, 113].

1893-j1l1 ulkenin puqaraliq basqarmasi boyinsha medicinaliq esabatina kore
shipaker jardemine 11398 adam murgjat etken bolsa, sonnan sheshek penen — 3,
difteriya menen — 4 (1 adam qaytis bolgan), krup penen — 1 (gaytis bolgan),
qizilsha menen — 4, kokjotel menen — 25, gripp penen — 3, ish suzegi menen — 4 (1
adam gaytis bolgan), 3 adamnin keselligi aniq emes edi[3, 126].

Sirdarya walayatinda 1894-j1l1 ambulatoriyaliq jardemge murajaat etken
nawgqaslar 65 256 adamdi quradi. Olardan Amiwdarya boliminde - 10 491.
Hajethanalar ishindegi shigindilar tartipli tarde alip shigip turilgan. Petro-
Aleksandrovsk bekinisinin koésheleri hdm hawlileri jetkilikli darejede taza
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saglangan, patasliqlar qala sirtindagi qumliglarga tasip aketilgen, uralar hdm
shugqurlar turaqli turde tazalanip turilgan. Shimbay hdm Shayx-Abbazda elath punkt
sirtinda shigindixanalar qurilgan, birinshisinde, yagniy Shimbayda bazar ushin
jamiyetlik hajethana salinip, shuqirt gerbish penen qgaplangan. Biraq, Riza-Kuli
Mirza Shimbayda hazirge shekem monsha joq dep jazadi. Bizin pikirimizshe, ol
jamiyetlik monshani nazerde tutqan[4, 129-130].

Sirdarya walayatinda sanitariyaliq baglaw funkciyas1 walayat ham uyezd
jamiyetlik densawliqti saglaw komitetlerine juklengen. Ayirim qalalarda esabat
jilinda oba epidemiyasinin aldin aliw menen arnawli sanitariya komissiyalari
duzildi; jdmiyetlik densawliqt1 saglaw komitetleri esabat jilinda shegara aymaginin
qonsilas boleginde, sofiinan Kaspiyarti walayatinda oba payda bolganda,
epidemiyaga qars1 guresiw ilajlart ham qurallarin talqilaw ushin jiynalip, xaliq
ushin majburiy bolgan qararlar shigardi ham bul qararlardin orinlaniwin baqlap
bardi[4, 131].

Amiwdarya  boliminin  sanitariyaliq baglaw1  baglaw  komitetinin
qaramaginda. Onin  qurami: bolim bashig basshiliginda askeriy bolim
komandirleri, bolim medicina bdéliminin basligi, bolim shipakeri ham birneshe
sawdagerden ibarat. Sonday-aq, oba gawpi munasibeti menen arnawli sanitariya
komissiyalar1 da duzilgen edi. Bolim shipakerinin esabatlarinda komitet ham
sanitariya komissiyalarmin iskerligi haqqinda hesh qanday magliwmat
keltirilmegen[4, 132-133].

1888-j1l1 alding1 jil menen salistirganda, medicinaliq jardem sorap muréjat
etkenler san1 3 948 ge kobeygen; biraq bul 6siw salistirmali xarakterge iye, sebebi
1887-j1l boyinsha Amiwdarya béliminen magliwmatlar 6z waqtinda kelip tispegen
edi. Amiwdarya boliminde, jergilikli xaliqga tiyisli bolmagan, balkim Iran ham
Rossiyadan kelgen adamlar arasinda zob keselliginin 5 jagday1 dizimge alingan|[5,
217]. Bul magliwmatlar epidemiologiyaliq baqlawlar natiyjesinde aniqlangan
bolip, keselliktin tarqaliw aymagin ham kontingentin belgilewde zarurli ahmiyetke
iye. lzertlewler son1 korsetedi, jugpali keselliklerdin sirt elden kelgenler arasinda
aniglamiwi, demografiyaliq faktorlar ham sanitariyalig-epidemiologiyaliq
qadagalaw sistemalarinin natiyjeliligin bahalawda aktual waziypa esaplangan.

I1.S.Avdakushin Amiwdarya boliminin xaliglarnini  turmis  jagdayina
baylanisli aymaqtag1 sanitariyaliq jagdaydi qadagalawdin quymhigin aytadi,
“Turkmenler hazirge shekem yarim koshpelilikte oémir keshirip, diyganshiliq ham
sharwashiliq penen shugillanadi, qazaqlar 6zlerinin pada ham suriwleri menen
Qizilqum sholistaninin ishkerisindegi qudiqlar atirapinda koship-qonip juredi;
6zbekler madeniy aymaglarda, qalaga hdm bazarga jaqinlaw jerlerde jasaydi; al
qaraqalpaqglar bolsa kol hdm déarya tarmaqlarmma jaqin, baligt kdép jerlerge
jaylasgan, sebebi olar ushin baligshiliq tiykargi kunkoris deregi, al diyqanshiliq
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bolsa tek gana qosimsha shugillaniw esaplanadi. Har turli elatlarga tiyisli xaliqtin
bul méadeniy 6zgeshelikleri Amiwdarya boliminin sanitariyaliq jagdayr haqqinda
aniq ham toliq tusinik payda etiwge kesent etedi, sebebi har bir jer uchastkasi 6zine
tan bolip, shart-shdrayatt hadm etnografiyaliq qurami jagman atirapindagi
aymaqlardan pariq etedi’[6, 122].

Sirdarya walayatinda pes keselligi boymsha jami 23 jagday dizimge alingan
bolip, sonnan birewi Tashkent qalasinda, 22 si bolsa Amiwdarya béliminde
aniglangan. Bul kesellik Tashkent qalasinda ham Amiwdarya deltasinda
(Amiwdarya boliminin Shimbay uchastkas1), qaraqalpaglar arasinda endemik
sipatqa iye. Pes penen awirganlardin 6zleri jagdaylarin jagsilaw mumkin emes dep
esaplap, medicinaliq jardem sorap murdjat etpeydi; al ambulatoriyaga pes
keselligine giman etilgen shaxslar sipatinda, kesellik tarin Gzil-kesil aniglaw ushin
jergilikli xaliq tarepinen majburiy turde alip kelinedi.

Sonnan son, nawgqastt jamiyetten ajiratiw magqsetinde Tashkent galasinin
qasindagi «Magaw» dep atalatugin arnawli awilga jiberiledi. Shimbay
uchastkasmin jergilikli xalqi pestin barliq formalarin ajirata aladi, biraq bul
bagdarda qopal gateliklerge de jol qoyadi. Misali, pigmentaciyanin jogaliwi menen
keshetugin qawipsiz teri keselliklerin de olar jergilikli tilde «magaw» dep
atalatugin peske kirgizedi. Bunday qatelerdin aqibeti ayanishli, sebebi peske
ushiragan adamnin socialliq jagdayr sheksiz darejede awir boladi. Terisinde aq
dag1 bar har gqanday adamdi jergilikli xaliq «pes» dep ataydi ham oni jamiyetten
shetletilgen dep esaplaydi.

«Aq dag bar» adamlar arasinda negizinde pes penen awirmaytuginlar da
boliw1 mumkinligin esapqa alsaq, tiykariman deni saw ham hesh ganday jugpal
keseli joq adamlardin tagdiri ganshelli ayanishli ekeni ayqin boladi. Bunday jabir
shekken adamlardan hdmme 6zin alip qashadi, sebebi hdmme olardi pes dep
oylayds; olardin puqaraliq huqiqlart ayaq asti bolip, 6zleri qayirshiliq halina tisedi.
Joqarida aytilganlardan korinip turganinday, jergilikli xaliqtin pesti aniglawdagi
baxitsiz gatelerin duzetip, tasinik jumislarin alip bariwshi shipakerdin moynina
qanshelli dhmiyetli waziypa juklenetugini belgili.

Invaziyaliq keselliklerden qotir — 327, gijja — 5 jagday1 dizimge alingan.
Sirdarya walayatinda Taenia jud4 ken tarqalgan bolip, ogan jagst quwirilmagan
qaramal goshin jeytugin adamlar shatilgan. Taenia solium qurtinin basqa bir turi,
shoshga etin jemeytugin musilmanlarda derlik ushiraspaydi; bul qurt tek gana
koshirip alip kelingen xristian xalqi arasinda ushirasadi. Soninan ushinshi tirdegi
qurt — Bothriocephalus latus baliq tutinatugin xaliq arasinda ushirasadi; bul qurt,
tiykarinan, Aral tenizi atirapinda tarqalgan[5, 228-229].

1888 jili Amiwdarya bélimi boymsha emlengenler san1 — 468. Turkstan
qalast xalqnin azligin esapqa almaganda, sheshekke qarsi emlew jumislari en
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tomen natiyje korsetken aymaq Amiwdarya bolimi bolip shigti. Bul jagday
emlewshilerdin jetispewshiligi, aymaqtin kenligi sebepli olardin iskerligin
qadagalawdin imkaniyatt joqligi, ayirim qgawimlerdin emlewge dushpanliq
munasibeti, sonday-aq emlewshinin vakcina salinatugin balalardi izlep tabiwi
ushin qolayli gatnas jollariin jogligt menen tusindiriledi[5, 234].

Aymaqtinh uezd qalalarinda mineral suw shipa ormlart joq. Qumiz benen
emlew orinlar1 sholkemlestirilmegen, bul is qazaglardin qolinda, al satilatugin
qumiz kobinese sapali boladi[3, 112].

XIX asir aqu1 - XX asir baslarinda Témengi Amiwdarya aymaginda
sanitariyalig-gigienaliq  sharayattin  awirhgr  hédm  xaliqgin  medicinaliq
madeniyatinin tomenligi kdplegen jugpali keselliklerdin tarqaliwina sebep bolgan.
Us1 dawirdegi qiyin sociallig-ekonomikaliq hdm sanitariyaliq jagday xaligtin
salamatligina unamsiz tasir korsetken.

ADEBIYATLAR:
Weanos I1.I1. Kapa-kanmaku//CoBerckas stHorpadus, [V. 1940.
Axwmer 3aku Baymnuii Toran. Bociomunanus. Kaura II. — Yda: Kurarm, 1998.
0630p Crip-apsunckoii obnactu 3a 1894 roa. Tamkent, 1897.
0630p Coip-apsunckoit oomactu 3a 1892 rox. Tamkent, 1894.
0630p Crip-apsunckoii obsactu 3a 1888 roa. Tamkent, 1890.
AsnaxkymuH M.C. Canutapsslii 0630p AmyaapsuHckoro otaena ¢ 1887 mo 1891 r., —

«COopHUK MaTepualioB s xapaktepucTuku Ceip-Jlappunckoit obmactu», T. II,
TamxkenT, 1892.

ook wdE

299



