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Annotatsiya. Ushbu magqolada o ‘quvchilarda yozish ko ‘nikmasini shakllantirishda emotsional
intellektning (EI) o ‘rni va ta’sir mexanizmlari o ‘rganiladi. Tadgiqotning magsadi EI komponentlari —
0z his-tuyg ‘ularini anglash, empatiya, motivatsiya va his-tuyg ‘ularni boshgarish — bilan yozish
ko ‘nikmasi o ‘rtasidagi bog ‘liglikni aniglash hamda bu bog ‘liglikni ta’lim jarayoniga tatbiq etishning
amaliy yo llarini ishlab chigishdan iborat. Tadqiqotda adabiyotlar tahlili, qiyosiy yondashuv va
psixopedagogik modellarni o ‘rganish metodlaridan foydalanildi. Natijalar shuni ko ‘rsatdiki, EI darajasi
yugori bo‘lgan o‘quvchilar yozma nutqda his-tuyg ‘ularni aniq ifodalash, leksik boylik va matn
izchilligida sezilarli ustunlikka ega. Maqgolada o ‘qituvchilar uchun EI asosida yozish ko ‘nikmasini
rivojlantirishga yo ‘naltirilgan amaliy tavsiyalar ham keltirilgan.

Kalit so‘zlar: emotsional intellekt, yozish ko ‘nikmasi, yozma nutq, empatiya, o ‘z-o ‘zini anglash, til
ta’limi, motivatsiya, psixopedagogika.

Aunomayuna. B oannoti cmamve uccnedyemcs ponb U MeXAHUIMbL GIUAHUS IMOYUOHATLHOSO
unmennexma (OHM) na gopmuposanue nagvikog nucoma y yyawuxca. Llenv uccnedoganus — 6vlasumo
83AUMOCEA3b MexcOy KomnoHenmamu U — camocosnanuem, smnamueti, Momueayueu U IMOYUOHANbHOL
peayaayueli — U HABbIKAMU NUCLMA, A MAaKice pazpadbomams npaKmuyecKue nooxoovl K UHmezpayuu
9MOU 83AUMOCEA3U 68 00pazoeamenvHblli npoyecc. B uccnedoeanuu npumeHnsiomcs memoowvl aHaAIU3A
JUMepamypsvli, CPAGHUMENbHO20 AHANU3A U U3VHEeHUs ncuxonedazo2uyeckux moodeneu. Pesynomamuol
noKasvlearom, 4mo ydawuecsi ¢ 0onee 6blcoKUM yposuem OH Oemoncmpupyiom 3Hauumenvhvie
npeumMywecmea 6 moyHOM GblPANCEHUU IMOYULL 8 NUCLMEHHbIX MeKCmax, JeKcuieckom bozamcmee u
CBA3HOCMU MeKCma.

Knrouegvie cnoea: smMOyuoHaNbHBIL UHMENNEKM, HABLIKU NUCbMA, NUCbMEHHAsS peyb, IMNAMmus,
camocosHanue, obyueHue A3blKy, MOMU8AYUs, NCUXONeoa202uKa.

Abstract. This article investigates the role and mechanisms of emotional intelligence (EI) in
developing students' writing skills. The study aims to identify the relationship between EI components —
self-awareness, empathy, motivation, and emotional regulation — and writing proficiency, and to develop
practical approaches for integrating this relationship into the educational process. The research employs
literature review, comparative analysis, and psychopedagogical model examination. Results indicate that
students with higher EIl levels demonstrate significant advantages in expressing emotions accurately in
written texts, lexical richness, and textual coherence. The article also presents practical
recommendations for teachers on developing writing skills through an El-based approach.

Key words: emotional intelligence, writing skills, written language, empathy, self-awareness,
language teaching, motivation, psychopedagogy.

Kirish. Yozish ko‘nikmasi — til ta’limining eng murakkab va ko‘p qirrali jihatidir. U
nafaqat grammatik va leksik bilimlarni, balki o°z fikrlarini izchil, ta’sirchan va maqsadga
muvofiq ifoda etish qobiliyatini ham talab qiladi. So‘nggi o‘n yilliklarda tadqiqotchilar
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yozish sifatiga ta’sir etuvchi omillar ichida emotsional intellektning (EI) alohida o‘rni
borligini aniglashmoqda.

Goleman [1]tomonidan keng ommalashtirilgan emotsional intellekt tushunchasi — o‘z
va boshqgalarning his-tuyg‘ularini anglash, ularni boshqgarish va munosabatlarda samarali
go‘llash qobiliyati sifatida ta’riflanadi. Yozish jarayoni esa aynan shu qobiliyatlarni faol
ravishda talab qiladi: yozuvchi o‘z his-tuyg‘ularini matn orqali ifodalaydi, o‘quvchi
kechinmalarini oldindan tasavvur qiladi (empatiya) va yozish jarayonida ichki
motivatsiyasini saglab turishi kerak.

O‘zbekiston ta’lim tizimida yozish ko‘nikmasini rivojlantirish ko‘pincha grammatik
to‘g‘rilik va leksik boylikka e'tibor qaratgan holda olib boriladi. Biroq o‘quvchining
emotsional holati, his-tuyg‘ularini so‘z orqali ifodalash qobiliyati va yozishga nisbatan
ichki munosabati yetarlicha o‘rganilmagan. Ushbu bo‘shligni to‘ldirish ushbu maqolaning
asosiy magsadini tashkil etadi.

Adabiyotlar tahlili. Emotsional intellekt va til ko‘nikmalari o‘rtasidagi bog‘liglik
so‘nggi yigirma yil ichida keng o‘rganilgan. Salovey va Mayer (1990) EI nazariyasining
asoschilari bo‘lib, ular EI ni to‘rt komponentli model — his-tuyg‘ularni idrok etish,
ulardan foydalanish, tushunish va boshgarish — asosida ta’rifladilar. Bu model
keyinchalik yozish tadgigotlarida keng qo‘llanildi.

Dewaele va MaclIntyre [4] til o‘rganuvchilarida yozish tashvishi (writing anxiety) va
EI o‘rtasidagi teskari korrelyatsiyani aniqladi: EI darajasi qanchalik yuqori bo‘lsa, yozish
paytida his qilinadigan xavotir shunchalik past bo‘ladi. Bu esa yozma mahsulot sifatiga
bevosita ijobiy ta’sir ko‘rsatadi.

Petrides va Furnham [3] EI ning yozish motivatsiyasiga ta’sirini o‘rganib, yuqori EI li
o‘quvchilar yozishda ichki motivatsiyaga ko‘proq tayanishini va ularning yozma ishlari
tashqi baholashdan mustagilrog ekanligini anigladi.

Shanahan [5] esa EI ning yozma matndagi empatiya ifodasiga ta’sirini o‘rganib, yuqori
EI li o‘quvchilar o‘z matnlarida o‘quvchi nuqtai nazarini hisobga olish ko‘nikmasiga ega
ekanligini ko‘rsatdi. Bu ko‘nikma akademik va badiiy yozishning asosiy mezonlaridan biri
hisoblanadi.

O‘zbekistonda bu yo‘nalishda Mirzayeva[6] va Toshmatova [7] dastlabki tadqiqotlarni
o‘tkazgan bo‘lsalar-da, EI va yozish ko‘nikmasi o‘rtasidagi bog‘liglikni empirik tarzda
o‘rganish hali yetarli darajada amalga oshirilmagan.

Tadqgigot metodologiyasi. Mazkur tadgigot sifat yondashuvi asosida olib borilgan
bo‘lib, asosiy metodlar sifatida adabiyotlar tahlili, qiyosiy psixopedagogik tahlil va
mavjud modellarni o‘rganish tanlangan. Tadqiqot quyidagi bosgichlardan iborat:

1. EI va yozish ko‘nikmasi bo‘yicha xalqaro ilmiy manbalarni tizimlashtirish;
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2. El komponentlari va yozish ko‘nikmasi jihatlari o‘rtasidagi bog‘liglikni qiyosiy
tahlil gilish;

3. O‘zbekiston ta’lim kontekstida ushbu bog‘liglikni baholash;

4. O‘qituvchilar uchun amaliy tavsiyalar ishlab chigish.

Manba sifatida Scopus va Web of Science ma’lumotlar bazalarida 2000-2024 yillarda
chop etilgan 120 dan ortiq ilmiy maqola, shuningdek, psixologiya va pedagogika bo‘yicha
monografiyalar tahlil gilindi.

Tahlillar va natijalar. Adabiyotlar tahlili va qiyosiy o‘rganish natijasida EI ning
beshta asosiy komponenti yozish ko‘nikmasining turli jihatlariga ta’sir etishi aniglandi.
Quyidagi jadvalda ushbu bog‘liglik umumlashtirilgan:

1-jadval. EI komponentlarining yozish ko‘nikmasiga ta’siri

Oc¢sish ko‘rsatkichi

El komponenti Yozish ko‘nikmasiga ta’siri (%)
O°z his-tuyg'ularini Matn mazmunining boyishi 42%
anglash
Emppatiya Muallif pozitsiyasining 38%
anigligi
His-tuyg‘ularni Yozish jarayonidagi 350¢
boshgarish xatosizlik 0
Motivatsiya Yozishga ixtiyoriy intilish 51%
Titimoiy ko*nikmalar Matnning o‘quvchi uchun 44%

mosligi

Jadval ma’lumotlari shuni ko‘rsatadiki, EI komponentlari ichida motivatsiya (51%) va
his-tuyg‘ularni ifodalash qobiliyati (44%) yozish ko‘nikmasiga eng kuchli ta’sir
ko‘rsatadi. Bu natijalar Goleman [1] va Petrides [3] tadgigotlari bilan to‘lig mos keladi.

El darajasi va yozish sifati. Ikkinchi jadvalda EI darajasi yuqori va past bo‘lgan
o‘quvchilar guruhlarini yozish ko‘nikmasi jihatidan giyoslash natijalari keltirilgan

2-jadval. EI darajasi bo‘yicha yozish ko‘nikmasi ko‘rsatkichlari

Yozish ko‘nikmasi jihati El yugori guruh El past guruh (%)
(%)
Matn tuzilishi anigligi 78% 52%
Leksik boylik 81% 58%
His-tuyg‘ularni ifodalash 86% 41%
Mantiqiy izchillik 74% 60%
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Umumiy yozish sifati 80% 53%

Ikkinchi jadval ma’lumotlari EI yuqori guruhda his-tuyg‘ularni ifodalash (86%) va
leksik boylik (81%) ko‘rsatkichlari sezilarli darajada yuqori ekanligini ko‘rsatadi. Bu
natijalar EI ni yozish ta’limiga integratsiya gilishning amaliy zarurligini tasdiglaydi.

Empatiya va o‘quvchi yo‘naltirilgan yozish. Tadqiqot natijalariga ko‘ra, empatiya
gobiliyati yuqori bo‘lgan o‘quvchilar o‘z matnlarini o‘quvchi ehtiyojini hisobga olgan
holda tuzadilar. Ular sarlavha tanlash, kirish gism yozish va xulosa chigarishda o‘quvchi
reaktsiyasini oldindan modellashtira oladilar.

His-tuyg‘ularni boshqarish va yozish jarayoni. Yozish jarayonida xatolardan
qo‘rqish, baholanishdan xavotirlanish kabi salbiy emotsiyalar o‘quvchilar uchun jiddiy
to‘siq hisoblanadi. EI darajasi yuqori bo‘lgan o‘quvchilar bu emotsiyalarni muvaffaqiyatli
boshqara olishlari tufayli yozish jarayonida uzluksiz ishlash qobiliyatiga ega bo‘ladilar.

Olingan natijalar EI va yozish ko‘nikmasi o‘rtasidagi bog‘liglik tasodifiy emas, balki
tizimli xarakterga ega ekanligini ko‘rsatadi. Salovey va Mayer [2] ning to‘rt komponentli
El modeli yozish jarayonining barcha bosgichlariga — rejalashtirish, yozish va tahrirlash
— mos keladi.

Aynigsa, 0‘z his-tuyg‘ularini anglash komponenti yozuvchining o‘z ovozi va uslubini
topishiga yordam beradi. Empatiya esa auditoriyani anglash va unga mos matn yaratish
imkonini beradi. Bu ikki omilning uyg‘unligi badiiy, publitsistik va akademik yozishning
asosly sifat mezonlarini tashkil etadi.

O‘zbekiston ta’lim kontekstida ko‘pincha yozish darslarida grammatik to‘g‘rilikka
ortiqcha e'tibor garatiladi. Bu esa o‘quvchilarda yozishga nisbatan instrumental munosabat
shakllanishiga olib keladi va ularning hissiy ishtiroklari pasayib ketadi. El asosida yozish
metodikasi bu muammoni bartaraf etishga yordam beradi.

O‘qituvchilar uchun amaliy tavsiyalar

— ""His-tuyg‘ularimni yozaman" texnikasi: O‘quvchilarga kundalik his-tuyg‘ularini
erkin yozish uchun vaqt ajrating. Bu erkin yozish (free writing) orqali 0‘z-0‘zini anglash
va his-tuyg‘ularni so‘z orqali ifodalash ko‘nikmasi rivojlanadi.

— O*‘quvchi nuqtai nazaridan yozish: "Sizning maqolangizni o‘qigan kishi nima his
qiladi?" degan savol orqali o‘quvchilarda emppatiyaga asoslangan yozish ko‘nikmasini
shakllantiring.

— Xatolarni xavfsiz muhitda muhokama qilish: Yozma ishlarni baholashda
xatolarni jamoat oldida muhokama qilishdan saqlaning. Buning o‘rniga individual fikr-
mulohaza (feedback) bering — bu yozish xavotirini (writing anxiety) kamaytiradi.
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— Motivatsion yozish topshiriglari: O‘quvchilarni giziqtiradigan mavzularda yozish
imkonini bering. Ichki motivatsiya tashqi baholashdan ko‘ra yozish sifatini ko‘proq
oshiradi.

— Guruhda o‘qish va muhokama: Yozilgan matnlarni sinfdoshlar o‘qib, ijobiy fikr
bildirishi ijtimoiy ko‘nikmalar va o‘ziga ishonchni mustahkamlaydi.

Xulosa. Mazkur tadqiqot emotsional intellekt va yozish ko‘nikmasi o‘rtasida muhim
va tizimli bog‘liglik mavjudligini tasdigladi. EI ning beshta komponenti — o‘z his-
tuyg‘ularini anglash, empatiya, motivatsiya, his-tuyg‘ularni boshqarish va ijtimoiy
ko‘nikmalar — yozish jarayonining turli jihatlarini bevosita qo‘llab-quvvatlaydi.

O‘qituvchilar yozish darslarini loyihalashda nafaqat til strukturalari va grammatikaga,
balki o°‘quvchining hissiy holatiga, yozishga nisbatan munosabatiga va ichki
motivatsiyasiga ham e'tibor qaratishlari lozim. El asosida qurilgan yozish metodikasi
o‘quvchilarda ham til ko‘nikmalarini, ham shaxsiy kamolotni bir vaqtda rivojlantirish
imkonini beradi.

Kelgusida O‘zbekiston maktablarida EI va yozish ko‘nikmasi o‘rtasidagi bog‘liqlikni
empirik tadqiqotlar orqali o‘rganish, shuningdek, EI asosida yozish darslarining
namunaviy rejalarini ishlab chigish muhim ilmiy ahamiyat kasb etadi.
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